Schilddriise: Natiirliche
Priparate sind wirksamer

LINZ (red). Natirliche Pra-
parate haben laut Facharzt
Wolfgang Kohler bei der Be-
handlung von Schilddriisenun-
terfunktion einige Vorteile: Die
rezeptpflichtigen  tierischen
Extrakte miissen nicht nich-
tern, sondern tiber den Tag
verteilt eingenommen werden,
was der urspriinglichen, eige-
nen Hormonproduktion eher
entspricht. Die Therapie wirkt
auchbeiPatienten mit einer T4/
T3-Umwandlungsschwiche.
Weiters konnen natiirliche Ex-
trakte helfen, die Schilddrise
zu revitalisieren — vor allem
in Kombination mit Begleit-
therapien. Kohler verordnet
diese bereits seit drei Jahren in
seiner Linzer Schilddrisenor-
dination und spricht von ei-
ner hohen Zufriedenheit der
Patienten. Den Grund, warum
diese nicht hédufiger verordnet
werden, sieht er im erhohten
Aufwand. So sei eine genaue
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Dosierung erforderlich, hdufig
miusse nachreguliert werden.
»,Neben einem gewissen Zeit-
aufwand erfordert dies auch
Erfahrung mit der Behand-
lungsmethode, die man sich
in Europa vielerorts erst aneig-
nen muss®“, so Kohler. Doch das
lohne sich: Die Erfolgsquote
betrage 80 Prozent, bei relativ
niedrigen Therapiekosten von
einem bis zwei Euro pro Tag.



