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Logik des Widerspruchs

Fast zwei Jahre haben die Linzer 
Musiker von Listen To Leena an 
neuen Songs gearbeitet. Dabei ist 
gerade im intensiven Tüfteln eine 
ganz neue Leichtigkeit entstan-
den. Nach dem Achtungserfolg 
des Erstlings „White Elephants“ 
veröffentlicht die 5-köpfi ge Band 
Listen To Leena mit „Pendulum“ 
(VÖ: 05.10.2018, Kleio Records) 
also ihr zweites Studio-Album. 

Der Titel ist durchaus programma-
tisch zu verstehen. Dabei schlägt 
das Pendel denkbar weit aus – aus 
dem vielversprechenden Akustik-
Jazz-Quintett ist eine der span-
nendsten Pop-Bands des Landes 
geworden. Pendulum steht nicht 
zuletzt für den Prozess des Song-
writings selbst. Die dramatische 
Struktur, die die Lieder miteinander 
konstituieren, fasst gleichsam Lu-
cia Leenas Erfahrungen der letzten 
beiden Jahre. 

Von minimalistischen Elektro-
Sounds (Poem for A) über hippe 
Indie-Beats (Will I?) bis hin zu 
brassigen Hip-Hop-Stampfern (Her 
Way) loten Listen To Leena ihre 
volle musikalische Schwungbreite 
aus und laden sich den großen 
Willi Resetarits and the Blues Harp 
als Special Guest ein. Logik des Wi-
derspruchs at its best – dezidierte 
Digitalia trifft immer wieder ganz 
zwanglos auf akustische Elemente. 
Und das harmoniert. Und wie! 

MUSIK-
TIPP

„Pendulum“
von
Listen To Leena

Listen To Leena:
„Pendulum“
Album-VÖ: 05.10.2018
Web: http://listentoleena.com
Live: 18.10. Stadtwerkstatt Linz

ARA4KIDS

Umweltpioniere 
LINZ. Spielerisch sollen Volks-
schul- und Kindergartenkinder 
in Linz zu Umweltschützern von 
morgen ausgebildet werden. Mit 
der Initiative „ARA4kids“ steht 
Pädagogen umfangreiches Ma-
terial zur Verfügung, den Verpa-
ckungskreislauf in die pädagogi-
sche Arbeit zu integrieren. 

„Umweltbildung ist ein Zukunftsthe-
ma, das bereits im Kindergarten und 
in der Volksschule auf spielerische 
Weise thematisiert werden soll. Der 
Landesschulrat für OÖ freut sich 
über die Initiative ARA4kids und 
unterstützt diese Aktion“, betont Bil-
dungsdirektor Alfred Klampfer. Ein 
Materialienkoffer soll veranschauli-
chen, wie der Verpackungskreislauf 
funktioniert: vom Rohstoff bis zum 
Recycling. „Heute muss jeder Ein-
zelne einen Beitrag für unsere Um-
welt leisten, denn die Herausforde-

rungen sind groß und werden durch 
das EU-Kreislaufwirtschaftspaket 
künftig noch größer. Mit ARA4kids 
investieren wir in die Zukunft – denn 
unsere Kinder sind die Sammler 
und Umweltschützer von morgen“, 
so ARA Vorstand Werner Knausz. 
Info: www.ara4kids.at

Werner Knausz (ARA AG), Nicole Pal-
metshofer (OÖ Landesabfallverband), 
Stefan Stallinger (Energie AG) und 
Alfred Klampfer (Bildungsdirektor OÖ)
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MEDIZIN

Schilddrüsen-Ordination
LINZ. Eine neue Linzer Ordina-
tion schafft Abhilfe bei langen 
Wartezeiten für Schilddrüsen-
patienten. 

Patienten mit Schilddrüsener-
krankungen werden auf eine 
harte Geduldsprobe gestellt: Die 
Wartezeiten auf einen Behand-
lungstermin in den Spitalsam-
bulanzen betragen fallweise bis 
zu acht Monate. In der täglichen 
Arbeit mit dieser Problematik 
konfrontiert, hat Oberarzt Dr. 
Wolfgang Köhler, auch bisher 
schon neben seiner Kranken-
haustätigkeit als Wahlarzt prakti-
zierend, nun eine neue, moderne 
Ordination in Linz eröffnet. Die 
ab Anfang Oktober geöffnete 
Schilddrüsen-Ordination in der 
Schillerstraße 5 in Linz bietet 
neben gängigen konventionellen 
Behandlungsmethoden auch al-

ternative Therapiemöglichkeiten. 
Zur Anwendung kommen zum 
Beispiel Nahrungsergänzungs-
mittel, Mikronährstoffe oder na-
türliche Schilddrüsenhormone, 
die in bestimmten Fällen besser 
verträglich als ihre auf chemi-
schem Weg erzeugten Pendants 
sind. Terminvereinbarungen 
unter Tel. 0664/73148835

Dr. Wolfgang Köhler        Foto: Martin Wiesler

Maltherapie in Linz am 
19. Oktober

Mit der Diagnose Krebs sind oft 
heftige, widersprüchliche und 
unbekannte Gefühle verbunden. In 
dem Auf und Ab des emotionalen 
Ausnahmezustands tut Stabilität 
gut. Für viele Menschen ist das 
Gespräch, wie es in den Beratungs-
stellen der Krebshilfe Oberösterreich 
angeboten wird, hilfreich und wich-
tig. Zusätzlich gibt es auch andere 
Zugänge, mit diesen Gefühlen um-
zugehen. In einer bewertungsfreien 
Atmosphäre wird das Malen als 
Werkzeug für den eigenen Selbst-
ausdruck verwendet. Alles darf sein: 
Negatives wird mit wilden Strichen 
nach außen gebracht, selbstge-
schaffene Zeichen sagen oft mehr 
als Worte, breit angelegte Farbfelder 
öffnen verengte Gefühlsräume. Dass 
jemand Stifte, Pinsel, Papier zur 
Hand nimmt und von der Rolle des 
Erleidenden in die Rolle des aktiven 
Gestalters wechselt, kann bereits 
heilsam sein. Der respektvolle Aus-
tausch in der Gruppe gibt Halt und 
Vertrauen. Das ruhige Verweilen 
mit dem Bild hilft, sich selbst besser 
zu verstehen und zu akzeptieren. 
Malen bewegt, beruhigt, stabilisiert 
und motiviert zum Leben. Dieses 
Angebot richtet sich an Patienten 
und Angehörige und beginnt am 19. 
Oktober (insgesamt acht Blöcke). 
Die Kursleiterin Heidi Scheurecker 
ist Kunst- und Werkerzieherin und 
Psychotherapeutin. Anmeldung 
notwendig

Krebshilfe-Veranstaltungen
18.10. Sierning: Darmkrebs-Vortrag
22.10. Linz: Offene Patientengruppe
23.10. Linz: Nichtrauch-Vortrag
30.10. Linz: Heilsames Singen
6.11. Wels: Vorsorge- & Tastseminar

Anmeldung und Information
Öst. Krebshilfe OÖ
Harrachstraße 13, 4020 Linz
Tel. 0732/777756
www.krebshilfe.at
 Anzeige
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